
 

 

ΔΗΜΟ΢ ΠΤΔΝΑ΢ ΚΟΛΙΝΔΡΟΤ -ΣΜΗΜΑ ΠΟΛΙΣΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢  

Οδηγίεσ του Δθμου Πφδνασ Κολινδροφ- Πολιτικθσ Προςταςίασ για την κακοκαιρία 

 
Ο Διμοσ Πφδνασ Κολινδροφ Σμιμα Πολιτικισ προςταςίασ  ενόψει τθσ επικείμενθσ 
κακοκαιρίασ που προβλζπει θ Ε,Μ,Τ, ςυνιςτά ςτουσ πολίτεσ να είναι ιδιαίτερα 
προςεκτικοί, μεριμνϊντασ για τθ λιψθ μζτρων αυτοπροςταςίασ από κινδφνουσ που 
προζρχονται από τθν εκδιλωςθ των ζντονων καιρικϊν φαινομζνων ζντονων 
βροχοπτϊςεων, χιονοπτϊςεων, παγετοφ και καταιγίδων ι κυελλωδϊν ανζμων: 
 

ΧΙΟΝΟΠΣΩ΢ΕΙ΢ 

 

ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΣΕΙΣΕ 

  

Αν κατοικείτε ςε ορεινθ θ δφςβατη περιοχθ που αντιμετωπίζει προβλθματα από 
χιονοπτώςεισ 

 Προμθκευτείτε υλικό κζρμανςθσ και τρόφιμα για αρκετζσ θμζρεσ. 
 Φροντίςτε για εξοπλιςμό κακαριςμοφ του χιονιοφ (π.χ. φτυάρια). 

  
  
ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ΢ ΧΙΟΝΟΠΣΩ΢Η΢ Ή ΣΗ΢ ΧΙΟΝΟΘΤΕΛΛΑ΢ 
  
Αν βρίςκεςτε ςτο ςπίτι 

 Διατθρείςτε το ηεςτό και παραμείνετε ςε αυτό όςο μπορείτε. 
 Μθν αφινετε τα παιδιά να βγουν ζξω αςυνόδευτα. 
 Φορζςτε κατάλλθλα ροφχα και παποφτςια. 
 Ελζγξτε το δίκτυο φδρευςθσ, τουσ ςωλινεσ και τον υαλοπίνακα του θλιακοφ 

κερμοςίφωνα. 
  
Αν βρίςκεςτε ςτο αυτοκίνητο 

 Αποφφγετε τθν οδιγθςθ ςε δφςβατεσ ορεινζσ περιοχζσ. 
 Αλλάξτε πορεία αν είςτε ςε δφςβατο δρόμο και υπάρχει ζντονθ χιονόπτωςθ. 
 Σθρείτε τισ αποςτάςεισ αςφαλείασ από τα προπορευόμενα οχιματα. 
 Παραμείνετε ςτο αυτοκίνθτο αν ακινθτοποιθκεί. Σοποκετείςτε ςτθν κεραία 

του ραδιοφϊνου ι ςε άλλο εμφανζσ ςθμείο ζνα φφαςμα με ζντονο χρϊμα ϊςτε να 
ςασ εντοπίςουν οι ομάδεσ διάςωςθσ. Ανάβετε τθ μθχανι για 10 λεπτά ανά ϊρα και 
διατθρείςτε τθν εξάτμιςθ κακαρι από το χιόνι. 
  
Αν βρίςκεςτε ςε εξωτερικό χώρο 

 Πθγαίνετε ςε αςφαλζσ μζροσ χωρίσ να εκτεκείτε ςτθ χιονοκφελλα. 
 Ντυκείτε με πολλά ςτρϊματα από ελαφριά και ηεςτά ροφχα αντί για ζνα 

βαρφ ροφχο και φορζςτε ηεςτζσ αδιάβροχεσ μπότεσ. Προτιμιςτε ζνα αδιάβροχο 
εξωτερικό ροφχο. 

 Προςζξτε τισ μετακινιςεισ ςασ ςε περιοχζσ όπου προβλζπονται 
χιονοπτϊςεισ. 



 Χρθςιμοποιιςτε αντιολιςκθτικζσ αλυςίδεσ αν είναι απολφτωσ απαραίτθτο 
να μετακινθκείτε με αυτοκίνθτο. Είναι προτιμότερο να ταξιδζψετε κατά τθ διάρκεια 
τθσ θμζρασ χρθςιμοποιϊντασ κεντρικοφσ δρόμουσ. Ενθμερϊςτε τουσ οικείουσ ςασ 
για τθ διαδρομι που κα ακολουκιςετε. 

 Προτιμιςτε τα μζςα μαηικισ μεταφοράσ για μετακινιςεισ ςτθν πόλθ. 
  
  

► ΠΑΓΕΣΟ΢ 
ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΣΕΙΣΕ 

 ΢ε περιοχζσ όπου ζχει δθμιουργθκεί παγετόσ απαιτείται προςοχι όταν 
οδθγείτε. Ενθμερωκείτε για τθν κατάςταςθ του οδικοφ δικτφου και ζχετε 
αντιολιςκθτικζσ αλυςίδεσ. 

 Αν μετακινείςτε πεηι, φορζςτε κατάλλθλα παποφτςια ϊςτε να αποφφγετε 
τραυματιςμοφσ λόγω τθσ ολιςκθρότθτασ. 

 Οι κτθνοτρόφοι να φροντίςουν ζγκαιρα να ζχουν ηωοτροφζσ για αρκετζσ 
θμζρεσ ςτα ποιμνιοςτάςιά τουσ. 
  
΢τα δίκτυα φδρευςησ των κατοικιών 

 Μάκετε που βρίςκεται ο υδρομετρθτισ (ρολόι) του ςπιτιοφ ςασ κακϊσ και 
τα ςθμεία όπου βρίςκονται ο κεντρικόσ και οι περιφερειακοί διακόπτεσ 
υδροδότθςθσ. 

 Ελζγξτε και βεβαιωκείτε ότι οι διακόπτεσ του δικτφου υδροδότθςθσ 
ανοιγοκλείνουν και λειτουργοφν ομαλά. 

 Βεβαιωκείτε ότι οι εξωτερικοί ςωλινεσ (π.χ. θλιακοφ κερμοςίφωνα, βρφςεσ 
μπαλκονιϊν) είναι μονωμζνοι, διαφορετικά φροντίςτε να μονωκοφν το 
ςυντομότερο δυνατόν. 

 Απομονϊςτε ι καλφτερα εκκενϊςτε το δίκτυο του θλιακοφ κερμοςίφωνα, αν 
πρόκειται να λείψετε για μεγάλο χρονικό διάςτθμα κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα. 
Ρυκμίςτε το ςφςτθμα κζρμανςθσ του ςπιτιοφ ϊςτε να λειτουργεί αυτόματα ςε 
χαμθλζσ κερμοκραςίεσ. 

 Κλείςτε τθν παροχι νεροφ προσ τον θλιακό κερμοςίφωνα και αδειάςτε το 
νερό από το ςφςτθμα, αν είςτε ςτο ςπίτι κατά τθ διάρκεια του παγετοφ και 
ιδιαίτερα το βράδυ, διαφορετικά αφιςτε μια βρφςθ να ςτάηει ςτο κφκλωμα ηεςτοφ 
νεροφ. 

 Μθν ςπαταλάτε αλόγιςτα νερό για να απομακρφνεται το χιόνι και τον πάγο. 
 Περιορίςτε τισ δραςτθριότθτεσ που απαιτοφν αυξθμζνθ κατανάλωςθ νεροφ 

(πλυντιρια ροφχων κλπ.). 
 Ενθμερωκείτε αν ζχει τοποκετθκεί αντιψυκτικό ςτον θλιακό κερμοςίφωνα 

από τθν καταςκευάςτρια εταιρία ι τον ειδικό τοποκζτθςθσ, ςε περίπτωςθ κλειςτοφ 
κυκλϊματοσ. ΢ε αντίκετθ περίπτωςθ προμθκευτείτε το κατάλλθλο αντιψυκτικό και 
φροντίςτε για τθν τοποκζτθςι του. 

 Ελζγξτε αν υπάρχουν διαρροζσ ςτισ βρφςεσ ι ςτα καηανάκια. 
 Βεβαιωκείτε ότι οι υδρορροζσ ςτα μπαλκόνια και ςτισ ταράτςεσ είναι 

κακαρζσ από φφλλα και ςκουπίδια και λειτουργοφν ομαλά. 
  

ΟΣΑΝ ΕΠΙΚΡΑΣΗ΢ΕΙ ΠΑΓΕΣΟ΢ 
  



Αν παγώςουν οι κεντρικοί ςωλθνεσ φδρευςησ 
 Κλείςτε αμζςωσ τον κεντρικό διακόπτθ παροχισ νεροφ του ςπιτιοφ και 

ελζγξτε τον υδρομετρθτι. Αν ςυνεχίηει να λειτουργεί («γράφει») τότε υπάρχει 
διαρροι ςτο δίκτυο. Κλείςτε το διακόπτθ τθσ κεντρικισ παροχισ και καλζςτε 
υδραυλικό. 

 Αν αποφαςίςετε να ξεπαγϊςετε τουσ ςωλινεσ, αρχίςτε από το μζροσ του 
ςωλινα κοντά ςτον διακόπτθ ϊςτε θ κερμοκραςιακι μεταβολι να είναι ςταδιακι. 
Αν δεν ζχετε αποτελζςματα επικοινωνιςτε με ζναν υδραυλικό. 

 Ελζγξτε αν ζχουν βραχεί ι διατρζχουν κίνδυνο οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ 
ϊςτε να τισ απομονϊςετε. 
  
 Για πλθροφορίεσ και ανακοινϊςεισ ςχετικά με τθν επικρατοφςα κατάςταςθ και τθν 
βατότθτα του οδικοφ δικτφου λόγω ειςροισ πλθμμυρικϊν υδάτων ςε αυτό ι λόγω 
χιονοπτϊςεων και παγετοφ, οι πολίτεσ μποροφν να επιςκεφκοφν τθν ιςτοςελίδα τθσ 
ΕΛ.Α΢. www.astynomia.gr. 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ και οδθγίεσ αυτοπροςταςίασ από τα ζντονα καιρικά 
φαινόμενα, οι πολίτεσ μποροφν να επιςκεφκοφν τθν ιςτοςελίδα τθσ Γενικισ 
Γραμματείασ Πολιτικισ Προςταςίασ ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ 
www.civilprotection.gr. 
 
                     ΑΠΟ ΣΟ ΣΜΗΜΑ ΠΟΛΙΣΙΚΗ΢ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ ΣΟΤ ΔΗΜΟΤ 
 


