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    Σα θνπλνύπηα κπνξεί λα κεηαδώζνπλ κε ην ηζίκπεκα ηνπο, αλ είλαη κνιπζκέλα θαη 
αλάινγα κε ην είδνο ηνπο, δηάθνξα λνζήκαηα όπωο ελονοζία θαη ινίκωμε από ηνλ ιό ηος 
Δςηικού Νείλος: 
 
1. Ελονοζία-κοςνούπι Ανυθελέρ:  

 Μεηαδίδεηαη θπξίωο κε ηζίκπεκα από ζειπθό κνιπζκέλν θνπλνύπη ηνπ γέλνπο 
''Αλωθειέο'' 

 ΢πλήζωο απνζέηεη απγά ζε θαζαξό λεξό 

 Σζηκπάεη από ην ζνύξνππν έωο  ην ράξακα θαζ' όιε ηελ δηάξθεηα ηεο λύρηαο 

 Δεν κεηαδίδεηαη άκεζα από άηνκν ζε άηνκν 

 Δεν κεηαδίδεηαη κέζω ζπλήζνπο θνηλωληθήο επαθήο        

 Πην ζπάληα κε: -κεηάγγηζε αίκαηνο, κεηακόζρεπζε νξγάλωλ, κνιπζκέλε ζύξηγγα, 
από κεηέξα ζην έκβξπν 

                                                              
 2.  Λοίμυξη από ιό ηος Δςηικού Νείλος-κοςνούπι Culex 

 Μεηαδίδεηαη θπξίωο κε ηζίκπεκα από ζειπθό κνιπζκέλν θνπλνύπη –ην ''θνηλό'' 
θνπλνύπη ηνπ γέλνπο Culex  

 Σν κοςνούπι Culex  ζπλήζωο απνζέηεη απγά ζε λεξό πινύζην ζε νξγαληθό πιηθό 
θαη ηζηκπάεη από ην ζνύξνππν έωο ην ράξακα θαζ' όιε ηελ δηάξθεηα ηεο λύρηαο. 

 Δεν κεηαδίδεηαη άκεζα από άηνκν ζε άηνκν 

 Δεν κεηαδίδεηαη κέζω ζπλήζνπο θνηλωληθήο επαθήο 

 Πην ζπάληα κε:     -κεηάγγηζε αίκαηνο 
                                  -κεηακόζρεπζε νξγάλωλ 

                                        -από κεηέξα ζην έκβξπν 
Αςξημένο κίνδςνο για ζοβαπή νόζο από ηον ιό ηος Δςηικού Νείλος έσοςν: 

 νη ειηθηωκέλνη 

 όζνη έρνπλ ππνθείκελα πξνβιήκαηα πγείαο, πρ: 
         -αλνζνθαηεζηαικέλνη 
        -λεθξνπαζείο, θαξθηλνπαζείο, δηαβεηηθνί, θαξδηνινγηθά λνζήκαηα 
       -ρξόληα λεπξνινγηθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 



ΚΕΝΣΡΟ ΤΓΕΙΑ΢ ΑΙΓΙΝΙΟΤ 
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Μέηπα αηομικήρ πποζηαζίαρ: 

 Καηάιιεια ξνύρα(καθξηά καλίθηα θαη παληειόληα-αλνηρηόρξωκα θαη θαξδηά ξνύρα)     

 Εληνκναπωζεηηθά ζε αθάιππην δέξκα θαη πάλω από ηα ξνύρα(DEET-
πηθαξηδίλε/ηθαξηδίλε-IR3535-Αηζέξηα έιαηα επθαιύπηνπ)    

ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΢ΣΙ΢ ΟΔΗΓΙΕ΢ ΥΡΗ΢Η΢ 
-Όρη πάλω ζε εξεζηζκέλν δέξκα, ηξαύκαηα, ακπρέο 
-Όρη ζηα κάηηα θαη ζην ζηόκα 
-Όρη ζηα ρέξηα ηωλ παηδηώλ 
-Μεηά ην αληειηαθό 
-Έγθπεο- ζειάδνπζεο- παηδηά (κεηά από ζπκβνπιή ηαηξνύ)      
-Ξέπιπκα εληνκναπωζεηηθνύ κε λεξό θαη ζαπνύλη θαζεκεξηλά 

 Κνπλνππηέξα, ηδίωο ζε βξέθε 

 ΢πρλά ινπηξά θαζαξηόηεηαο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ηδξώηα     
 
Μέηπα ππόλητηρ ζηο ζπίηι: 

 ΢ήηεο ζε πόξηεο, παξάζπξα, θεγγίηεο θαη αεξαγωγνύο ηδαθηώλ 

 Αλεκηζηήξεο(ηδίωο νξνθήο) ή θιηκαηηζηηθά 

 Λακπηήξεο θίηξηλνπ ρξώκαηνο γηα ην θωηηζκό εμωηεξηθώλ ρώξωλ 

 Κνπξεύνπκε ηαθηηθά ην γξαζίδη, ηνπο ζάκλνπο θαη ηηο θπιιωζηέο(θαηαθύγην ελήιηθωλ 
θνπλνππηώλ)  

 Πνηίδνπκε θαηά πξνηίκεζε ην πξωί 

 Δελ αθήλνπκε λα ζπζζωξεύνληαη ιύκαηα, λεξά απνρέηεπζεο, απόβιεηα. 

 Απνκαθξύλνπκε ηα ζηάζηκα λεξά(πρ ιεθάλεο, βάδα, πηαηάθηα γιαζηξώλ) 

 Αληηθαζηζηνύκε ζπαζκέλνπο ζωιήλεο λεξνύ πνπ ηξέρνπλ 

 Φπιάζζνπκε δνρεία λεξνύ(θνπβάδεο, θαξόηζηα, βαξέιηα) πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύκε 
γπξηζκέλα αλάπνδα ή θαιπκκέλα 

 Καζαξίδνπκε ηα θύιια πνπ καδεύνληαη ζηηο πδξνξξνέο 

 Καιύπηνπκε κε ζήηεο ηνπο αγωγνύο εμαεξηζκνύ ηωλ βόζξωλ 

 Αλ έρνπκε πηζίλα ή ζηληξηβάλη ζέηνπκε θάζε κέξα ζε ιεηηνπξγία ην θίιηξν 
θαζαξηζκνύ 

 Δίλνπκε θιίζε ζηνλ θήπν γηα λα απνκαθξύλνληαη ηα λεξά 
 

Μέηπα ππόλητηρ ζηην κοινόηηηα: 

 Καζαξίδνπκε ηνπο αγωγνύο όκβξηωλ πδάηωλ θαη ηα αξδεπηηθά θαλάιηα από όηη 
εκπνδίδεη ηελ ειεύζεξε ξνή λεξνύ 

 Καζαξίδνπκε ηα αγξηόρνξηα θαη ηε βιάζηεζε από επηθαλεηαθά λεξά(ξέκαηα,θαλάιηα) 

 Δελ θάλνπκε αιόγηζηε ρξήζε λεξνύ θπξίωο όηαλ δελ ππάξρνπλ θαηάιιεινη 
απνρεηεπηηθνί αγωγνί 

 ΢ηα λεθξνηαθεία ρξεζηκνπνηνύκε ζπλζεηηθά άλζε θαη όρη αλζνδνρεία κε λεξό 

 Πξνγξάκκαηα θαηαπνιέκεζεο θνπλνππηώλ 
 
Για πεπιζζόηεπερ πληποθοπίερ: 
-www.keelpno.gr 
-Σκήκα Επηδεκηνινγηθήο Επηηήξεζεο θαη Παξέκβαζεο ηνπ ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.(ΣΗΛ. 210-
8899052) 
-Κ.ΕΠΙΥ.ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.(ΣΗΛ.210-5212054) 


