
 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η  - ΕΠΙΔΕΙΞΗ 

ΑΠΟ ΔΙΑ΢Ω΢ΣΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΙΕΡΙΑ΢ 

Σηηο 21 θαη ζηηο 28 Μαξηίνπ 2019 ,εκέξα Πέκπηε θαη ώξα 3:30κκ  ε Γηαζωζηηθή Οκάδα 
Πηεξίαο, κεηά από πξόζθιεζε ηνπ Κέληξνπ Κνηλόηεηαο ηνπ  Γήκνπ Πύδλαο – 
Κνιηλδξνύ,   ζα παξνπζηάζεη  ζηνπο παξεπξηζθόκελνπο/εο ηε Βαζηθή Υπνζηήξημε Εωήο.  

Οη ζπκκεηέρνληεο θαη νη ζπκκεηέρνπζεο ζα ελεκεξωζνύλ  ζε ζεωξεηηθό επίπεδν γηα ηηο 
Πξώηεο Βνήζεηεο, θαη παξάιιεια ζα εμαζθεζνύλ  πάλω ζε βαζηθέο πξαθηηθέο 
ππνζηήξημεο ηεο δωήο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα εθπαηδεπηνύλ  ζηνλ ηξόπν πξνζέγγηζεο ελόο αηόκνπ πνπ έρεη 
θαηαξξεύζεη θαη δελ έρεη αλαπλνή, ζηελ εθαξκνγή Θωξαθηθώλ Σπκπηέζεωλ θαη 
Δκθπζήζεωλ Γηάζωζεο (Καξδηνπλεπκνληθή Αλαδωνγόλεζε), ζηελ Πιάγηα ζέζε 
Αζθαιείαο θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο Πληγκνλήο, δειαδή ηεο Δμαγωγήο ελόο Ξέλνπ 
Σώκαηνο (Τερληθή Heimlich) 

Δπειπηζηνύκε ζηε ζπκκεηνρή όιωλ  ελήιηθωλ αηόκωλ  θαζώο θαη λα αληηιεθζνύλ  ηε 
ζπνπδαηόηεηα ηεο γλώζεο θαη ηεο εθαξκνγήο ηωλ Πξώηωλ Βνεζεηώλ.  Άιιωζηε, όινη 
καο αμηνπνηώληαο κε δεκηνπξγηθό ηξόπν ηα δπν καο ρέξηα, έρνπκε ηε δπλαηόηεηα λα 
πξνζθέξνπκε ηηο πνιύηηκεο Πξώηεο Βνήζεηεο, θαη λα ζπλδξάκνπκε κε ηνλ θαιύηεξν 
δπλαηό ηξόπν ζε κηα δύζθνιε ζηηγκή.   

Ζ πινπνίεζε  ηεο εθπαίδεπζεο – επίδεημεο από ηελ Γηαζωζηηθή Οκάδα Πηεξίαο ζα γίλεη 

ζε ζηεγαζκέλνπο ρώξνπο ζπλάζξνηζεο αλά Γεκνηηθή Δλόηεηα  θαη  ζα δηαξθέζεη ηξεηο 

ώξεο. Μετά  την ολοκλήρωςη  τησ εκπαίδευςησ  θα δοθοφν βεβαιώςεισ παρακολοφθηςησ. 

Θα ηεξεζεί ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο θαζώο ν αξηζκόο ηωλ αηόκωλ ζα είλαη πεξηνξηζκέλνο.  

Γηα δειώζεηο ζπκκεηνρήο κπνξείηε λα απεπζύλεζηε ζην ηει ηνπ Κέληξνπ Κνηλόηεηαο 

2353021286 από ηηο 8:00-14:00.  
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