
ΕΝΗΜΕΡΩ΢Η – ΠΡΟΛΗΨΗ            

Ο΢ΣΕΟΠΟΡΩ΢Η΢ 

Είστε γυναίκα άνω των 45 ετών ; 

Μετρήστε δωρεάν την Οστική σας Πυκνότητα 

( Δείκτης Οστεοπόρωσης ) 

7/ημερο  Ενθμζρωςθσ και Πρόλθψθσ για τθν Οςτεοπόρωςθ διοργανϊνεται  με 

θμερομθνία ζναρξθσ τθν 31-10-2018 και λιξθσ ςτισ  6/11/2018  ςε όλεσ τισ 

Δθμοτικζσ Ενότθτεσ  Διμου  από τθν υπθρεςία Κοινωνικισ Προςταςίασ και Αλλθλεγγφθσ 

του Διμου Πφδνασ – Κολινδροφ ςε ςυνεργαςία με το Εκνικό Διαδθμοτικό Δίκτυο Υγιϊν 

Πόλεων-Προαγωγισ Υγείασ .  

Στο πλαίςιο του  7/ημερου  κα πραγματοποιοφνται κακθμερινά , τισ πρωινζσ ϊρεσ,    

ανά δθμοτικι και τοπικι Κοινότθτα  του Διμου μασ  , Δωρεάν Μετριςεισ Οςτικισ 

Πυκνότθτασ  ςε γυναίκεσ άνω των 45 ετϊν. Στο πρόγραμμα γίνεται δωρεάν μζτρθςθ οςτικισ 

μάηασ με υπερθχογράφθμα πτζρνασ από ειδικευμζνο νοςθλευτικό  προςωπικό και ςτθ 

ςυνζχεια κα γίνεται  εκτίμθςθ των αποτελεςμάτων.  

Προτεραιότθτα κα υπάρχει ςε γυναίκεσ που: 

1. Γυναίκεσ που ζχουν μπει ςτθν εμμθνόπαυςθ  

2. Γυναίκεσ μικρότερθσ θλικίασ, εφόςον ζχουν κάνει ολικι 

υςτερεκτομι. 

3. Γυναίκεσ που κάνουν χρόνια χριςθ Κορτιηόνθσ 

4. Γυναίκεσ με προβλιματα Θυρεοειδοφσ Αδζνα, και 

5. Γυναίκεσ με βεβαρυμμζνο οικογενειακό ιςτορικό 

Οςτεοπόρωςθσ  

Οι εξεταηόμενεσ καλό είναι  να ζχουν μαηί τουσ τυχόν παλαιότερεσ μετριςεισ. 

Για δθλϊςεισ ςυμμετοχισ ςτισ εξετάςεισ οςτεοπόρωςθσ οι ενδιαφερόμενοι μποροφν να 

απευκφνονται ςτα τθλζφωνα του Διμου : 2353350100  και  2353021286  κακϊσ και ςε όλα 

τα τθλζφωνα των γραφείων ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ  του Διμου :  

Αιγίνιο  : 2353350129 ( για εξζταςθ ςτισ   31/10/2018 και   6/10/2018  ) 
Κολινδρόσ : 2353350221 ( για εξζταςθ τισ  2/11/2018 και  3/11/2018) 
Μακρφγιαλοσ : 2353350310 - 2353350302 ( για εξζταςθ ςτισ  5/11/2018 ) 
Κίτροσ : 2351352121 -  2351352101 ( για εξζταςθ ςτισ  1/11/2018 )  
Θα τηρηθεί χρονολογική σειρά δήλωσης .  
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